
Allt är perfekt 
 

Nedanför skriver du ’Allt är perfekt’ så många gånger du vill 

med vänster hand (höger om du är vänsterhänt) i en minut. 

 

Lägg märke till om du får tankar under övningen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Öva 3 


