
Vad är jobbigt?  
 

 

Ringa in det som är jobbigt för dig.  

Om du har egna exempel, skriv dem längst ner. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Få skäll 

 Känna att jag inte kan 

 Räkna 

 Läsa en text 

 Fråga om hjälp 

 Berätta om något 

 Klä på mig 

 Sätta på tvättmaskinen 

 Handla i affären 

 

Öva 1 

 Prata med andra 

 Tankar att gjort fel 

 Lära mig saker 

Egna exempel 

 


