
Träffa andra 
 

Här finns tankar, känslor och saker som händer i kroppen.  

Ringa in dem du känner igen.  

Om du har egna exempel, skriv dem längst ner. 

 

 

 

 

Öva 9 

 

 

Egna exempel 

 

’Andra är 
konstiga’ 

Orolig  

Trött 

Spänd 

’Jag är 
annorlunda’ 

Ledsen  


