
Jag tycker om 
 

Ringa in det som DU tycker om. 

Om du har egna exempel, skriv dem längst ner. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Känna mig trygg 

 Äta god mat 

 Ha det fint på rummet 

 Vara snäll mot andra 

 Göra saker jag gillar 

 Prova nya saker 

 Våga göra saker 

 Röra på kroppen 

 Vara snäll mot mig själv 

Öva 5 

 

Egna exempel 

 

 Må bra 

 Ha roligt 

 Vara en bra kompis 


