
Vad är jobbigt?  
 

 

Ringa in det som är jobbigt för dig.  

Om du har egna exempel, skriv dem längst ner. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Störande ljud eller ljus 

 Människor som pratar 

 Kläder som sitter åt 

 Vänta på något 

 Fråga om hjälp 

 Ha jobbiga tankar om mig 

 Träffa nya kompisar 

 Bli avbruten i det jag gör 

 Vara med mycket människor 

 

Öva 1 

 Inte få göra färdigt 

 Göra fel 

 Inte veta vad jag ska göra 

Egna exempel 

 


