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2000-2002
Sarskola
Autistisk pojke

Tanke: 'Vad intressant!
Kansla: Intresse
Kroppen: Muskelspanning

2002-2003
Specialskola
Stressade elever

Tanke: 'Vad ar basta
stresshanteringen?’
Kansla: Osakerhet
Kroppen: Nervositet

2003-2008
Psykologprogram
Uppsats

ACT vid ASD

Tanke: 'Hur anpassa?’
Kansla: Nyfikenhet
Kroppen: Hjartklappning
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2015-2022
Doktorand
Projekt

ACT vid ASD

Tanke: 'Hur utvardera?’
Kansla: Undran
Kroppen: Huvudvark
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Social, familjerelaterad och
yrkesmassig funktionsnedsattning

Psykosocial

Stress, psykisk ohélsa och nedsatt
livskvalitet

Annorlunda socialt, perceptuellt,
beteendemassigt och exekutivt
fungerande

Intervention Neuropsykologisk

Utmaningar avseende socialt
samspel, kommunikation, flexibilitet
och sinnesintryck

Hjarnstruktur och -funktion

Neurobiologisk

Genetik
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- Jag ar mer
uttariktad och
kan gora
aktiviteter
utifran egna
beslut

- Jag ar mindre
stressad och
tanker mer

positivt

- Nu kan jag

) tanka att - Bra att
- Jag har slappt

tankar, upptacka att
kraven och kanslor och IELACUREICH
agerar mer

, kropps- en grupp, ett
rationellt

sensationer

jatteframsteg
ar ofarliga

- Jag har - Nat har
|attare att hént, jag

inte |1ata klarar att inte
tankarna oroa mig,

styra och ar Otngivning_en
inte lika pastar att jag
stressad ar lugnare
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Biosocial Fysiologisk Psykologisk Motstands-
sarbarhet flexibilitet flexibilitet kraft

Fysiologiska Psykologiska
redskap redskap

Figur. BiosocialmodellfSr motstEndskrafiot stressorevid ASD (Scarpa et al., 2021).
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Psykologiskflexibilitet

NeuroACT

Varden for att motivera
beteendeférandring och
sjalvbestammande

Explicita beteendemal

Adaptiva och langsiktiga
kontingenser

Psykoedukation avseende
biologisk predisposition,
stress, kanslor, exteroception
och interoception

Icke-varderande och icke-
démande forhallningssatt till
upplevelser

Upplevelsemassig 6ppenhet
infor sinnesintryck, kanslor,
tankar och kroppssensationer

Vara i nuet, kontakt med
direkta kontingenser,
medvetenhet som en process
och kroppsuppfattning

Perspektiv pa tankar, kanslor
och kroppssensationer

Sjalvmedvetenhet

Kognitiv defusion och
transformation av
stimulusfunktion avseende
mentala handelser

Motivation 4%  Perseveration

PFC

Acceptans 4%  Undvikande

ACC HPA
amygdala

4=) Omedvetenhet

Perspektiv

MCC PCC DMN
Insula

(+3%**%&

Autism

Forkarlek fér samma sak,
perseveration i problemlésning
och bristande
prediktionsférmaga

Kognitiv inflexibilitet och
rutinbundenhet

Regelstyrda beteenden och
nedsatt pragmatisk formaga

Exteroceptiv dverkanslighet och
bristande kunskap om
sjalvreglerande strategier

Psykisk ohdlsa, fysiologisk
Overreaktivitet och upplevd
stress

Aversion mot osakerhet och
férandringar

Interoceptiv underkénslighet,
bristande kroppsuppfattning
och alexitymi

Bristande medvetenhet om sig
sjélv och andra,
intellektualisering och
kontextuell blindhet

Kognitiv fusion och
ohjalpsamma tankar om sig sjalv

Psykologiskinflexibilitet
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Treatment approach

Non-functional
contextual

Truth criterion

Norm-based

(e.g., social skills training)

Identity

Identity as a clinical
feature

(e.g., diagnosis)

Treatment objective

Symptom reduction

(e.g., depression; anxiety)

Treatment focus

Direct

(e.g., training working
memory)

Functional
contextual

Pragmatic

(e.g., personal value-based
behavior goals)

Identity as an event

(e.g., defuse from an
unhelpful perception of self)

Disrupt functional
relation between
symptoms and mind

(e.g., acceptance of anxiety)

Indirect

(e.g., contextual skills training;
managing thoughts, emotions,
and body sensations)
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Léra sig hantera Bryta Géra det som Okad hilsa
stress undvikanden arviktigt & livskvalitet

EN GUIDE TILL PROGRAMMET

NEURO
6740+/8'109)*4$,::$8)4)-+&'(10<4$(*38'4$/4)*0'1$=3*¢ ~ ACT

NEUROACT AR

7 - < 9 ’/'*$ , ’ $8 7 > - o Tolv traffar med en samtalsledare

o Ovningar dér du skriver och lyssnar
® Egna Gvningar att géra hemma

MINA STRESSANDE
SITUATIONER

Du kommer att 4gna dig 4t stresshantering och
gé kansloskola. Du lar dig om Fokustraning och
fér insikt om tankar, kinslor och kroppens
reaktioner i olika situationer. Allt bygger pd
vad du sjalv vill.
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Ha kritiska
tankar om mig
SEL, Fa kritik

Nar nagot
andras

~

Inte veta vad jag Traffa nya
ska gora Vanta pa nagot manniskor
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Mina stressande
situationer

Har nedanfér r situationer som kan upplevas som stressande.
(1)Ringa in de som du upplever som stressande.

(2)Om du har andra stressande situationer, skriv dessa under ...vrigt!

o Inte f3 gora fardigt o Traffanya manniskor

e Gorafel e Forlora

o Attalltinte ar perfekt « Vara bland mycket ménniskor

o Inte veta vad jag ska gora o Attjag maste gbra ndgot

® Inte f& gora som jag brukar o Bliavbrutenidet jag gor

© Ha kritiska tankar om mig sjélv  Ha mina saker i oordning

o Pratai en grupp med ménniskor o Foréndringar nér jaginte &r beredd
o Fakritik e Storande ljud eller ljus

e Vinta pé nagot ® Manniskor som pratar

Fréga om hjalp Lukter eller klader som sitter &t

.vrigt

"0

Lyckas

Hemuppgift 2

O

Mina undvikanden

Ofta kénns undvikanden bra i stunden men ar problematiska pa lang sikt.
(1) Skriv ned tva undvikanden som du gér nar du blir stressad.
(2) Skriv hur det blir pa kort och lang sikt nar du gér undvikandet.

Undvikande 1 Kort (+) L&ENng-)
Undvikande 2 Kort (+) L&ENgG-)
NEURO
ACTU
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Skriv ner! som du upplever som
stressande.

Kryssa i nSr du gjort hemuppgiften.
Skriv en hur det var att g3ra

hemuppgiften. T ex om det var svrt eller 15tt,
hur IEng tid det tog att g3ra deeller liknande.

Ja Nej

"0

Mina tankar

duned minuter.

88 om du far i

NEURO
ACT!
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