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Vad ar jobbigt?

Ringa in det som &r jobbigt for dig.

Om du har egna exempel, skrivdem langst ner.

« Inte fa gora fardigt .
o Gora fel .
« Inte veta vad jag ska gora .
« Vanta pa nagot .
o Fraga om hjalp .
« Ha jobbiga tankar om mig .

Egna exempel

Traffa nya kompisar
Bli avbruten i det jag gor

Vara med mycket manniskor

Storande ljud eller ljus
Manniskor som pratar

Klader som sitter at
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Sture Struts

Ringa in det du gor for att slippa det jobbiga.

Om du har egna exempel, skrivdem langst ner.

Stannar inne
Ar tyst

Pratar mer

Aker inte buss

Svarar inte nar det ringer

Ringer inte till en kompis
Gar inte till affaren

Traffar inte kompisar

GOr saker valdigt noga

Pillar pa saker

Fragar inte om hjalp Sager: jag ska inte oroa mig

Egna exempel
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Jag tanker

| huvudet nedanfor skriver du ner de tankar som du far under
en minut.

Kom ihag att alla tankar ar oke;j.
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Stalla sig upp

Stall dig upp nar gruppledaren sager till.

Skriv ner de tankar du fick i rutan nedanfor.

Kom ihag att alla tankar ar oke;j.

.
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Jag tycker om

Ringa in det som DU tycker om.

Om du har egna exempel, skrivdem langst ner.

Ma bra . Vaga gora saker

Ha roligt . Rora pa kroppen

Vara en bra kompis . Vara snall mot mig sjalv
Vara snall mot andra . Kanna mig trygg

Gora saker jag gillar . Ata god mat

Prova nya saker . Ha det fint pd rummet

Egna exempel
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Jag vill gora

Ringa in de saker du vill gora.

Om du har egna exempel, skrivdem langst ner.

Cykla
Lyssna pa musik

Ringa en kompis

Saga nagot snallt till nagon
Spela spel pa datorn

Gosa med ett djur

Egna exempel

Ata god mat
Dansa

Ta en varm dusch

Vara i mitt rum
Stalla mina saker i ordning

Spela kort med en kompis
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Jag kanner

Har finns olika kanslor.
Ringa in de kanslor du tycker om med en ring.

Ringa in de kdnslor du inte tycker om med tva ringar.

Glad Skams

Nyfiken
FOorvanad Ledsen
Nojd

Arg Radd
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Min kropp

Har finns saker som hander i kroppen.
Ringa in det du tycker om med en ring.

Ringa in det du inte tycker om med tva ringar.

Ont i huvudet Lugn

Hjartat slar fort Spand
Torstig Hungrig
Kall Varm
Trott Pigg
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Traffa andra

Har finns tankar, kanslor och saker som hander i kroppen.

Ringa in dem du kanner igen.

Om du har egna exempel, skrivdem langst ner.

‘Jag ar
annorlunda’

‘Andra ar
konstiga’
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Egna exempel
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Ladda batteriet

Ringa in det du gor for att ladda.

Om du har egna exempel, skriv dem langst ner.

Lyssna pa musik
Kolla pa videos

Spela datorspel

Gora roliga saker
Ga pa museum

Aka bil

Egna exempel

Traffa en kompis
Cykla

G3a en skogspromenad

Bada

Kdnna pa ett skont material

Klappa ett djur
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Livskartan

SKOLARBETE

Vad ar viktigt? Vad vill jag gora? Vad ar viktigt? Vad vill jag gora?

Vad hindrar mig? Hur hantera hindren? Vad hindrar mig? Hur hantera hindren?

KOMPISAR

Vad ar viktigt? Vad vill jag gora?

Vad hindrar mig? Hur hantera hindren?
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Kartan

Skriv de saker som du vill gora.

Skriv sedan vad du behover for att klara det.

Vad vill jag gora? Vad behover jag?

Exempel Exempel

« Cykla 10 minuter « Att nagon paminner mig

« Lyssna pa musik « Skriva in i schemat

« Ringa en kompis « Struntai jobbiga tankar
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Fortsatta ma bra

Svara pa fragorna har nedanfor.

Vad vill du fortsatta gora for

att ma bra?

Vad vill du fortsatta gora nar

du traffar andra?

Vad vill du fortsatta gora for

att ladda batteriet?
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