Arbetsblad 2

Mina undvikanden

Har nedanfor ar vanliga undvikanden som man kan géra nar man ar stressad.
(1) Ringa in de som du brukar gora

(2) Om du har andra undvikanden, skriv dessa under Ovrigt.

« Undviker att ga ut bland folk « Stanger in mig pa toaletten

« Undviker att mota nagons blick « Later bli att ringa till en kompis

. Forsoker tanka pa nagot annat « Undviker att ga till affaren

. Blirtyst . Arinte med pa fikat pa jobbet

« Pratar mer « Undviker sociala situationer

. Later bli att 6ppna brev . Tittar bort

« Svararinte i telefonen « Distraherar mig

« Undviker att frdga om hjalp « Forsoker att inte tanka

« Later bli att 3ka buss . Forsoker att inte kdnna sa mycket

« Forsoker gora saker perfekt « Sager till mig sjalv att inte oroa mig
Ovrigt
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