Veckokort 4

Il nasta grupptraff

=

Go6r Fokusovning 4 (Att andra fokus) fem
ganger.

Gor évningen Mina tankar i hemuppgiftsbladet.

Kryssa Ja-rutan nér du gjort hemuppgiften.

Skriven kommentar hur det var att gora
hemuppgiften. T ex om det var svart eller latt,
hur lang tid det tog att gbra den eller liknande.

Gjort hemuppgiften?

Ja Nej

Kommentarer

NEURO
ACT



