Veckokort 11

Till nasta grupptraff

Gor valfri Fokusovning fem ganger.

GOr ett malbeteende inom livsomradena Halsa,
Arbete/aktivitet, Relationer och Fritid.

Anvand fokustraning, perspektiv, acceptans och
livsvarden for att hantera hinder nar du gor
malbeteendet inom varje livsomrade.

Kryssa Ja-rutan nar du gjort hemuppgiften.

Skriv en kommentar hur det var att gora
hemuppgiften.

Gjort hemuppgiften?

Ja Nej

Kommentarer

NEURO
ACT



