Infoblad 7

Kansloskola

Vad ar kanslor? Varfor har vi kanslor?

Kanslor ar naturliga reaktioner i kroppen. De paverkar hur vi tanker och vad vi gor. Kanslor hjalper oss att
bli motiverade till att gbra nagot. Till exempel, ndrma oss (intresse) eller forsvara oss (ilska).

Vi upplever kédnslor som behagliga, obehagliga eller neutrala. Varje kdnsla motiverar oss pa ett unikt satt.
Nedan kan du ldsa om vara vanligaste kanslor.

Kansla Varfor vi har kanslan

Behagliga Intresse s :
glle Upphetsning Soka information

. Attraktion
Gladje
Beldtenhet Slappna av och aterhamta sig
Vialbehag

Neutrala Férvaning o
Overraskning Prova nagot nytt

Undran

Obehagliga Radsla )
Skrack Soka skydd

. Oro
Sorg

Ledsamhet Soka trost

Fortvivlan

liska
Vrede Forsvara sig eller ta bort hinder

Irritation

Skam . .
Férodmjukelse Folja sociala regler

Genans

Avsky
Ackel Skydda sig mot farlig mat

Avsmak

NEURO
ACT



