
Viktiga beteenden 
 
Här nedanför finns beteenden som kan vara viktiga för människor att göra.  

(1) Ringa in de beteenden som är viktiga för dig.  

(2) Om du har andra beteenden, skriv dessa under Övrigt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Duscha 

 Prata om något som intresserar mig 

 Spela instrument 

 Resa 

 Städa hemmet 

 Komma i tid 

 Hålla det jag lovat 

 Svara på sms 

 Ringa en kompis  

 Hålla ordning på mina saker 

 Göra saker noggrant 

 Läsa om mitt favoritämne 

 Känna på visst material 

 Måla 

 Förbereda mig 

 Motionera regelbundet 

 Göra saker i en viss ordning 

 Lyssna på musik 

 Åka buss 

 Göra klart det jag håller på med 

Övrigt 
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