Arbetsblad 1

Mina stressande
situationer

Har nedanfor ar situationer som kan upplevas som stressande.
(1) Ringa in de som du upplever som stressande.

(2) Om du har andra stressande situationer, skriv dessa under Ovrigt.

e Inte fa gora fardigt e Traffanya manniskor
e Gorafel e Forlora
e Attalltinte ar perfekt e Varabland mycket manniskor
e Inte veta vad jagska gora e Attjag maste gbra ndgot
e Inte fa gbra som jag brukar e Bliavbrutenidet jag gor
e Ha kritiska tankar om mig sjalv e Haminasakerioordning
e Prataiengrupp med manniskor e F&randringar nar jag inte ar beredd
o Fa kritik e Stdrande ljud eller ljus
e Vanta pa nagot e Manniskor som pratar
e Fragaom hjalp e Lukter eller klader som sitter at
Ovrigt
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