Fysisk aktivitet pa recept 3.0

-FaR + ACT = Framgangsrik beteendeférandring

Kursledare

Johan Pahnke

Doktorand, Karolinska Institutet

Joachim Eckerstrom

Doktorand, Karolinska Institutet

Kursinnehall
o Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
- Lar dig mer om FaR och hur det fungerar:

e Psykiatrisk sjukdom och psykisk ohélsa

- Hur kan FaR anvindas som en behandling?

® Acceptance and Commitment Training (ACT)

- Hur kan ACT-modellen bidra till motwation och héilso-
frdmyande beteenden?

eFaR + ACT = Framgangsrik beteendeférandring

- Sa kan ACT bli ett verktyg som ydlper patienterna att lyckas
med hdlsofrdmjande beteenden och hantera psykisk ohdlsa.




Program

8.30-9.00
9.00 - 9.15
9.15-10.15
10.15 -10.30
10.30 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 — 14.50
14.50 - 15.50
15.50 - 16.30

Kaffe och smorgas

Kursstart

»Introduktion och presentation av kursledare &
deltagare

Fysisk aktivitet pa recept (FAR)

»Hur fungerar FaR?

Kaffe

Psykiatrisk sjukdom/psykisk ohélsa
»Hur kan FaR vara behandlande vid psykisk ohidlsa?

»Praktiska exempel

Workshop - Ovning

»Ova p4 att ordinera FaR utifrin patientfall
Lunch

Overgripande genomgang av ACT

»Introduktion till ACT-modellen (Acceptance and
Commitment Training)

*Motivation till fordndring & hilsofrimjande beteenden

»Att hantera kdnslomissigt motstdnd & brist pé
motivation

Tillampning av ACT

»ACT-modellen som ett verktyg for att hjdlp for
patienterna att genomfdra FaR, att lyckas med
hilsofrimjande aktiviteter & hantera psykisk ohilsa

»Konkreta tips & rad

Fika

Workshop - Ovning

»Att ldra sig en enkel & effektiv mall for ACT-
konceptualisering (LIVSKARTAN)

»Tillimpning av LIVSKARTAN utifran patientfall

Sammanfattning och reflektion
Gor intresseanmalan via:

Brainproof.se/FaR

Samarbetspartners:

N och utvecking

vardutveckling.se

“Lir dig
alt anvdnda

Jysisk aktwitet pa
recept (FaR)

som en
behandling vid
psykisk ohdlsa.”

+

7l kunskap

om hur du kan
motiwera och hydlpa
patienter med att

genomfora

héilsoframyande

beteendenden.”

BRAINPROOF*

INNOVATION NETWORK



Kompetensomrade

Jjohan Pahnke dr legitimerad psykolog, under specialistutbildning 1 klinisk psykologr/
neuropsykologi och doktorand inom acceptance and commutment therapy (ACT) som
stresshantering vid Karolinska Institutet. Johan ér en ofta anlitad utbildare inom bl.a. ACT,
KBT och neuropsykologi. Han har dven flerdrig erfarenhet som behandlare utifran ACT och

KBT inom dppenvards- och specialistpsykiatri samt inom primdérvdrden.

Johan Pahnke Varfor brinner du for fysisk aktivitet som behandlingsform?

Doktorand - Som aktw utforsakare och_fotbollsspelare nér jag var yngre kiinns det sjaloklart att fysisk
Psykolog aktwitet har en vilgorande effekt pa kropp och syal. Jag mdarker det pa mina patienter och idag
Jinns dven stod v hyarnforskningen att fysisk aktiwitet bidrar till en héilsosam och vilmdende

yérna.

Kompetensomrade

Joachum Eckerstrom dr specialistsjukskiterska ¢ psykiatri, hogskoleadjunkt och doktorand vid
Karolinska Institutet. Han har sedan ar 2006 arbetat inom psykiatrisk oppen- och
heldygnsvard samt tyinstgjort som vdrdutvecklare, projektledare och_forfattare till Stockholms
regionala vardprogram. Ar 2017 vann Joachim Virdforbundspriset for arbetet med att utveckla
Syilvvald inldggning, vilket dr en nya krisinterventioner 1 psykiatrin. Joachim utbildar bl.a. @
psykiatriska bedomningar, bemotande, FaR och samtalstekniker som motiverande samtal.

Varfor brinner du for fysisk aktivitet som behandlingsform?

Joachim Eckerstrom - Jag har i patientarbetet ordinerat och arbetat med FaR som behandling, for att hydlpa patienter att

Doktorand dterhdmia sig fran psykisk ohdlsa. Det dr fascinerande att se och _folia hur fysisk aktivitet bidrar till
Specialistsjukskiterska psykiatri ~_forbéttrat psykisk mdende. jJag brinner for att aktiot utveckla psykiatrin och dess behandlingsformer.
Jag var ar 2018 styrelseledamot for Mental Health Run, vilket har mal att oka kunskapen om_fysisk
aktivitets positiva effekter pa det psykiska mdendet. Denna utbildning dr skraddarsydd for att fortsdtta
det arbetet.
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