Ovning: Som att cykla

Kommer du ihdg nar du larde dig att cykla? Eller sa haller du kanske fortfarande
pa att lara dig. Forsta gangen du forsokte sa ramlade du sakert. Sa, varfor gav
du inte upp? Antagligen for att det var nagot som var viktigt for dig att géra och

lara dig.

e Malbeteenden ar saker som du gor som ar viktiga for dig.

Hur manga ganger ramlade
du nar du larde dig att
cykla?

Om du inte lart dig cykla,
hur hade livet varit da?

Skriv tva saker som var som
att lara dig cykla under
senaste aret?

Skriv tva saker som var som
att lara dig cykla under
senaste aret?

Om du hade gett upp, vad
skulle vara annorlunda nu?

Om du hade gett upp, vad
skulle vara annorlunda nu?

Vad vill du géra som ar
viktigt for dig?
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