Ovning: Mina tankar

Vad i ditt sinne hindrar ibland att gora saker som du verkligen vill gora. Ibland
ar ditt huvud sa fullt av tankar att det forstor allt.

e S3 hur kan du bli medveten om dina tankar?

e Vad kan du gora nar du har dem?

Vilka tankar har du ofta i
huvudet?

Vilka tre tankar har du ofta
i huvudet?

Hur hindrar de tankarna dig
fran att tanka pa eller géra
sa mycket som du skulle
vilja?

Vilka tankar verkar flyta
omkring i huvudet

dagligen? Skriv ned alla
majliga tankar som har.

Vad har du missat att géra
pga att tankarna vari
vagen?
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