Ovning: Det som &r viktigt for mig

Livsvarden ar det som ger motivation och mening i tillvaron. Livsvarden ar inte
saker, utan det som far livet att kdnnas vardefullt och viktigt. Livsvarden ar val
som du gor for att skapa mening i ditt liv.

e Livsvarden ar inte mal eller resultat.

e Livsvarden ar inte kanslor.

e Livsvarden ar inte i framtiden.

e Ingen lever i enlighet med sina livsvarden hela tiden.

Vilka tva saker tycker du
verkligen om?

Vilka tre saker tycker du
verkligen om?

Vilka tre saker ar viktiga for
dig?

Vad ar i vagen for det som
du tycker om?

Vilka tankar och kanslor ar i
vagen for det som ar viktigt
for dig?
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