Ovning: Det magiska trollspot

Forestall dig att en fe kunde vifta med sitt magiska trollspo sa att du aldrig

behdvde ha nagra jobbiga tankar eller kanslor mer.

e Vad skulle du gora?

e Hur skulle ditt liv vara annorlunda?

Rita en bild pa dig utan
nagra jobbiga kadnslor

Om jag inte kdnde

Om jag inte kdnde

sa skulle jag

sa skulle jag

Om jag inte tankte

och mitt liv skulle vara

sa skulle jag

Lagg marke till kdnslorna i
kroppen. Ar de samma som
for en vecka sedan? Hur har
de forandrats?

Niva 1

Niva 2

Niva 3

Ovar pa: Acceptans

NeuroAct



