Infoblad Kansloskola

Vad ar kanslor for nagot egentligen och varfor har vi kinslor?

Kanslor ar naturliga reaktioner i kroppen som paverkar hur vi tanker och vad vi goér. Vi
har kdnslor for att de hjalper oss att bli motiverade att géra nagonting, t ex ndarma oss
nagot (intresse) eller forsvara oss fran faror (ilska). En del kdnslor upplever vi som
behagliga, andra som obehagliga eller neutrala. Varje kadnsla motiverar oss pa ett eget
speciellt satt (kanslans uppgift).

Har nedanfor kan du ldsa om vara vanligaste kanslor.

KANSLA
Reaktion i kroppen

IMPULS ATT GORA
Vad kanslan vill fa oss att gora

KANSLANS UPPGIFT

Varfor kanslan finns

BEHAGLIGA Intresse N&rma sig, utforska F& en behaglig kdnsla
Upphetsning Soka viktig information
Attraktion
Gladje Vara aktiv Oka vilbehag
Beldtenhet (stolthet) Fortsdtta, géra mer Slappna av/vila
Vilbehag, lugn Stanna kvar
Minska vaksamhet
NEUTRAL Forvaning Stanna upp Préva nagot nytt
Overraskning
OBEHAGLIGA | Rédsla Fly, undvika Soka skydd
Skrack Akta sig Hitta och hantera faror
Oro Soka hjalp
Vara vaksam
Sorg Dra sig undan Ténka efter
Ledsenhet Grata Hitta och hantera forlust
Fortvivlan Grubbla
Vila
liska Attackera Forsvara sig
Vrede Forsvara sig Fa bort hinder
Raseri
Irritation
Skam GOmma sig Halla sig till regler
Forédmjukelse Backa Gora sa att man far tid att
Genans Sluta med det man haller pa med tanka
Ifragasatta och anklaga sig sjalv
Ursdkta sig
Ackel Spotta ut Skydda sig mot att f3 i sig
Avsmak Krakas nagot som ar farligt
Avsky Ga bort fran det man tycker illa om Skydda mot nagot som kan
Illalukt vara farligt
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