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Hemuppgiftsblad 7  
 

 

Skriv ner 2 känslor som du vill kunna acceptera. Använd 
acceptans för att kunna hantera de känslor du skriver ner.  
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Känsla 2 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 


