Arbetsblad Att gora det som ar viktigt: FRITID

Instruktioner: Identifiera ett 6vergripande mal inom livsomradet fritid och skriv ned vilket livsvarde det 6vergripande

malet representerar, samt hur du vill géra for att bete dig i enlighet med ditt livsvarde.

Forst foljer nagra exempel:

OVERGRIPANDE MAL
Vad vill jag gbra?

LIVSVARDE
Varfor vill jag gora det?

MALBETEENDE
Hur kan jag gora?

Ex 1. Aka mer skridskor.

Fér att géra aktiviteter som dér avkopplande.

Aka skridskor 1 timme pd helgen.

Ex 2. Mdla mer.

Tycker om kreativitet och avkoppling.

Mala 30 minuter varje torsdag.
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