LIVSKARTAN
KONCEPTUALISERINGSMALL

For att kunna arbeta systematiskt utifran acceptance and commitment therapy
(ACT) ar det ofta hjalpsamt att ha en mall for att konceptualisera patientens
svarigheter och gora de mer begripliga. Foljande mall konceptualiserar ACT
utifran fyra grundldggande frdagor-.

Genom att hjdlpa patienterna att kunna besvara dessa fyra fragor kan de lara sig
hantera de flesta situationer och skapa en meningsfull tillvaro.
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I vilken riktning vill patienten ga?
(Livsvarden & motivation)
Hur kan patienten ga i den riktningen?

(Malbeteenden & dndamalsenligt
handlande)

Vad hindrar patienten att gad i den
riktningen?

(Exekutiv dysfunktion; tankar, kdnslor &
kroppssensationer; fusion; icke-
acceptans; icke-narvaro; bristande
kontakt med livsvarden; kontextuella
faktorer)

Hur kan patienten hantera hindren?
(Fardigheter & forhallningssatt;
acceptans; defusion, narvaro; kontakt
med livsvarden)
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MODUL 1.

I VILKEN RIKTNING VILL PATIENTEN GA?

ARBETE
RELATIONER n

[ den har modulen kartlagger du patientens
livsvirden och motivationshéjande faktorer
inom fyra viktiga livsomraden. Inom varje omrade
stall dig fragan:

Vad tycker patienten dr viktigt?
Vad har patienten gjort forut som varit viktigt?

Hur skulle livet vara for patienten om det inte
fanns ndgra hinder?
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MODUL 2.

HUR KAN PATIENTEN GA I DEN RIKTNINGEN?

[ den har modulen kartligger du patientens
madlbeteenden och dndamadlsenliga handlande
inom fyra viktiga livsomraden. Inom varje omrade
stall dig fragan:

ARBETE

Vad vill patienten géra som dr i linje med sina

livsvdrden?
RELATIONER

Vad har patienten gjort forut som varit viktigt?

Vad skulle patienten géra om det inte fanns ndgra
hinder?
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Relationer
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MODUL 3.

VAD HINDRAR PATIENTEN ATT GA I DEN RIKTNINGEN?

ARBETE

e n

[ den hdr modulen kartligger du patientens
hinder for att wutféra malbeteenden och
andamadlsenligt handlande inom fyra viktiga
livsomraden. Inom varje omrade stall dig fragan:

Vilka svdrigheter med exekutiva funktioner eller kognitiva
fdrdigheter har patienten?

Vilka kontrollstrategier eller undvikanden dgnar sig
patienten at?

Hur férhdller sig patienten till sina tankar, kdnslor och
kroppssensationer?

Kontextuella faktorer som hindrar patienten?
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Relationer

Fritid

Johan Pahnke
Johan.pahnke @Kki.se

www.brainproof.se


mailto:Johan.pahnke@ki.se

MODUL 4.

HUR KAN PATIENTEN HANTERA HINDREN?

[ den hdr modulen kartlagger du vad patienten kan
gora for att hantera hindren for att utféra
malbeteenden och dndamalsenligt handlande inom
fyra viktiga livsomraden. Inom varje omrade stall

ﬂ dig fragan:

. ﬂ Vilka férdigheter eller resurser har patienten anvdnt tidigare?

Vilka ACT-fdardigheter skulle patienten vara hjdlpt av att
tilldgna sig?

Ovriga faktorer eller firdigheter som skulle hjilpa patienten?

Halsa

Arbete

Relationer
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